Slovensky zvaz moderného patboja

Skusky zakladného vycviku jazdca



SZMP stanovuje nasledovné podmienky k ziskaniu licencie pre $tart v jazdeckej discipline na podujatiach
poriadanych SZMP prip. organizaciou s poverenia SZMP a pre udeleniu stthlasu k Startu na medzinarod-
nych podujatiach voc¢i UIPM.

K ziskaniu licencie je potrebné zlozit’ skusku v zmysle nasledovnych podmienok:

1.
. Uchadza¢ musi v danom roku dovf$it’ vek minimalne 10 rokov.
. Na skusku prihlasuje uchadzaca tréner, ktory je zaroven garantom absolvovania zdkladného vycviku

Skusky organizuje s poverenia SZMP ¢lensky subjekt (klub).

jazdca uchadza¢om. Uchadza¢ musi mat’ platnt lekarsku prehliadku nie starSiu nez 12 mesiacov.
V pripade, Ze uchadza¢ nedovfsil v deii skuSok vek 18 rokov tieZ je povinny predlozit’ stihlas
zakonného zastupcu s absolvovanim jazdeckych skuSok a zarovein absolvovaniu jazdecke;j
discipliny na pretekoch.

. Uchadza¢ musi preukazat’ zdkladné teoretické vedomosti z oblasti:

- anatomia kona,

- Ustroj jazdca a kona pri tréningu a ucasti na pretekoch,

- bezpecnost’ kona a jazdca, zasady prvej pomoci,

- zaklady oSetrovania koni

tieto vedomosti su podla rozhodnutia skiSobnej komisie formou pisomného testu alebo Ustne;j
odpovede.

. Termin a miesto konania skuSok a ¢lenov skusobnej komisie stanovuje SZMP.
. V. mimoriadnych pripadoch mdze komisia uchadzaca zo skusky vylucit’ (nedovoli mu skiasku

dokoncit).

. Skuska sa sklada z teoretickej a praktickej Casti. K tispe$nému ziskaniu licencie musi uchadzac

uspiet’ v obidvoch castiach:
- teoreticka Cast’ sa sklada z 20 otdzok pricom uchddza¢ musi odpovedat’ spravne na minimalne
15 z nich
- prakticka Cast’ sa sklada z ukdzky nauzdenia a nasedlania koiia uchadzacom a jazdeckej ulohy
v drezarnom obdiZniku. Tu jazdec musi preukazat’ dostatoénu zruénost’ vo vedeni koia. Opustenie
obdiznika, alebo trojndsobné odmietnutie poslusnosti uchadza¢a automaticky zo skasky vyluéuje.

. Praktickt skuSku uchadzac absolvuje v korektnom jazdeckom ustrojeni v zmysle pravidiel UIPM.

Sporne nie st povolené.



Otazky teoretickej Casti:
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Popis sdkladné Casti tela kona
- hlava, $ija, kohutik, telo, nohy, chost, chrbat, nohy, kopyté, sponka a sponkovy klb

. Z ¢oho sa sklada uzdecka?

- licnice, natylnik, podbradny remen, ¢elenka, ndnosnik, zubadlo, ot’aze

. Z akych casti sa sklad4 anglické sedlo?

- kostra, predné razsocha, posedlie, strmenovy zamok, kolenné opierky, strmefiové remene, strmene,
podbrusnik

. Ako vyzera korektné oblecenie zazdca pre stitaz v MP?

- rajtky, kozené ¢izmy, jazdecka Ciapka, jazdecké sako alebo klubové (reprezentacnd) bunda

. Zasady bezpecnosti pri oSetrovani koni

- ku kotlovi pristupujeme tak aby o nas vedel (oslovenie a pod.), bez zbytocnych prudkych pohybov,
nechodime tesne poza konia (nebezpecie kopnutia)

. Zakladné oSetrenie kona pred a po jazde?

- kefou a zbilkom vycistit’ srst’, vy€esat” hrivu a chost, vybrat’ z kopyt, ak je kon spoteny vysusit’
(za priaznivého pocasia vodit’, za nepriaznivého vysusit’ slamenymi vecht'ami)

. Aké su zakladné chody kona?

- krok, klus, cval

. Popi§ spravny sed jazdca

- jazdec sedi v najhlbom mieste sedla, vyrovnany. Ramenny kib, bdrovy kib a ¢lenok s v linii nad
sebou. Piste st postavené tesne nad krkom, ot'aZ je predizenim predlaktia.

. Vymenuj zakladné pomdcky, ktorymi pdsobi jazdec na koia

- holene, sed, ot'aze bicik

Aké st pomocky pre prechod z nizsieho ruchu do vysieho?

- vzdy zasadnut, mierne zaklonit’ a z kroku do klusu hlen, pri nacvalani sa koniovi mierne vykloni
hlava von z kruhu a priloZi jazdcova vnutorna noha k plecu kona

Aké su pomocky pre prechod z vyssieho ruchu do nizsieho?

- sadnut’, mierna holen a pritiahnt’ ot'aZe.

Aké je posobenie otazi a postavenie holeni v obluku?

- vonkajsia otaz zostava na pril'nuti, vnitorna ot'az vedie kona. Vnutorna holen je priloZzena na
podbrusniku, vonkajsia za podbrusnikom drzi zadok kona. Kon ma hlavu mierne dovnutra obluku.
Aké su zasady jazdenia na jazdiarni?

- streravaju sa pravé ruky, vyssi ruch ma prednost’

Aké su zasady prvej pomoci pri traze jazdca?

- ak je postihnuty v bezvedomi okamzite volat’ prvli pomoc. Zaistit’ dychanie, nehybat’ s nim ak to
nie je vyslovene nutné. Ak je pri vedomi podla rozsahu poraneni volat’ prvi pomoc a pripadne do-
pravit’ raneného do nemocnice. V pripade Ze bol jazdec 1 kratku dobu v bezvedomi alebo sa silne
udrel do hlavy musi byt’ vySetreny v nemocnici.

Aké su zasady oSetrenia poraneni kona?

- drobné poranenia dezinfikovat’, opuchy chladit’. Kazdé poranenie hlésit’ trénerovi alebo majitel'ovi
kona.

Modze sa jazdit’ na krivajucom koni?

- v ziadnom pripade, v pripade krivania kona len kracat’, zosadntt’

Ako je znaceny smer ktorym sa na pretekoch skace skok?

- vpravo Cervend a vl'avo biela vlajoc¢ka

St obmedzené dizky jazdeckého bicika a §porni? Ak ano aké st pripustné velkosti?

- 4no, max. dizka bi¢ika je 75cm a $porni 3cm.

Akym spdsobom dava zbor rozhodcov znamenia jazdcovi?

- zvonom alebo gongom

Moéze po pade jazdcovi niekto pomahat’?

- 4no, personal na parkare mdéze pomdct jazdcovi kona chytit’ a pomoct’ nasadnut’. Jazdec musi
opustit’ parkur v sedle kona.



Prakticka cast’ - jazdecka uloha:

A Prehliadka dvojice ¢lenom skisobnej komisie
I Povolenie na Start

vjazd pracovnym klusom
stat’, pozdrav
zhromaZzdenym krokom vchod
na l'avl ruku
pracovny klus
stredny klus l'ahky
velky kruh 1x dookola
H cezP1 vTlahkom sede
FH  nadiagonéle zmenit’ smer
B pracovny klus
FB oblikom vpravo zmenit’ smer
\ M stredny klus l'ahky
HK  cez P2 v l'ahkom sede
A velky kruh 1x dookola
A pracovny cval
3m FM  stredny cval
M
C
E

< >
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pracovny cval
pracovny klus

P2 stat’ 6 sekiind
pracovnym klusom vchod
KE  obtkom vpravo zmenit’ smer
HM  pracovny cval
MK  cezP3
B stredny klus I'ahky
13m HF  na diagonéle zmenit’ smer
M+ —-— H F pracovny klus
‘ ‘ ‘ A zo stredu
P1 X stat’, pozdrav
I XCA odchod vol'nym krokom

P1 4 klusvé kavalety (vyska 10-12cm) vo vzdialenosti 1,3m

P2 3 kavalety vo vzdialenosti 2,5 a 3 m s ndjazdom z klusu (vyska prvej 10cm, ostatnych 60cm)

P3 2 prekédzky vo vzdialenosti 10,5 m, s ndjazdom z cvalu. Prva prekdzka kolmy skok vyska 60cm,
druhy oxer vyska 70cm, Sirka 50cm.



PRIHLASKA

na absolvovanie jazdeckej skuSky poriadanej Slovenskym zvdzom moderného péatboja

IMLBTI0: ..ttt ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e e e naeaeeeas
DAtUM NATOAENIA ...ttt ettt e et e et e et e e bt e ebeeebeeebeeeseeennaeenaee
KIUD: ettt e et e et e e bt e e bt e et e e bt e e bt e enteenaaeenee
TIENET: v, suhlasi s ucast'ou ziadatel'a na jazdeckych sktskach
zévazne sa prihlasujem na absolvovanie jazdeckej skUSky v .....cccooviiiiiiiiiniiiiiir
dia.....cccoeeviieeeieeeen, Svojim podisom potvrdzujem, ze som sposobily na jej absolvovanie

a preberam na seba plnti zodpovednost’ za pripadny traz. Sthlasim so skuto¢nostou, ze sa skusky
zucastiiujem na vlastné riziko a vlastné naklady. Usporiadatel’ nezodpoveda za akiukol'vek Skodu

alebo uraz ktory sa stal.

Vo 41 : RS POAPIS: weviieiiieeiie e
Z3KoNNY ZASTUPCA ..eeeererereeriieeriieeervieeeiveeenns uchadzaca o absolvovanie skusky stihlasi s horeuve-
denymi podmienkami v .........cccccceevveeennnnnnne dita ..o POAPIS: i

Vysledok skusky:
1. Teoreticka Cast™ ........ccceeneene. bodov
2. PraktiCka Cast’s ....ouiiiiiiieiiieie et
Celkovy vysledok: ziadatel’ vyhovel/nevyhovel v skuske a je / nie je spdsobily absolvovat’
jazdecku disciplinu na podujatiach poriadanych SZMP a UIPM

SKUSODNA KOIMISISA: -.neeeeeeeie e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aae e e e e e eeaaaaaaaeeas

Podpis predsedu: ........cccvveeivrennnnnen. Podpisy Clenov: .........cocvveriieniiiieeeeeeee e



