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Sportovec - nav§teva nemocnice

£ 13.01.2017

o treba urobit pred planovanou navstevou nemocnice, ktord sa tyka lieCby resp.
operacie?

1. Najprv prehodnotte svoje zdravie - vietky rozhodnutia o vasej zdravotnej starostlivosti st
medzi vami a vasim lekarom.

2. Stiahnite si formular Ziadosti o terapeutickd vynimku (TUE) zo stranky www.antidoping.sk a
doneste ho so sebou. Iba pre pripad, Ze by ste nahodou potrebovali poziadat o TUE.

3. Komunikuite s lekdrom o jeho planoch lie¢by. Povedzte doktorom a sestram, Ze ste Sportovec,
a teda podliehate testovaniu. A Ze by ste boli radi informovany o vietkych liekoch, ktoré méZete
pocas liecby dostat.

4. Vyhladavajte si lieky na http://www.zakazanelatky.sk/ (http://www.zakazanelatky.sk/) a na
www.GlobalDRO.com (http://www.GlobalDRO.com) v pripade, Ze ste v zahranici (dostupné aj cez
smartfon) alebo kontaktujte mailom Antidopingovu agentdru Slovenskej republiky
tue@antidoping.sk (mailto:tue@antidoping.sk). Takto zistite Ci su niektoré z liekov zakazané.

5. Pytajte sa svojho lekara i existuju vhodné alternativy liekov na vadu lie¢bu, ktoré nepatria do
Zoznamu zakazanych latok. Ak ste v zahranidi, va¢sinu dostupnych alternativ lieciv, ktoré nie su
zakazané, najdete na www.GlobalDRO.com (http://www.GlobalDRO.com).
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6. Ak zo zdravotného hladiska potrebujete uZit zakazanu latku, budete musiet poZiadat o TUE.
7. Ak st lieky zakazané pocas sutaze, porozmyslajte kedy najblizsie sutazite. Ak existuje Coilen
miniméalna $anca, 7e zakazanu latku budete mat v tele pocas sutaze, potom by ste mali poZiadat
o terapeutickd vynimku.

8. Ak je potrebné, postupte este pred lie¢bou ziadost o terapeuticku vynimku ADA SR.

Co treba urobit v pripade akitnej lie¢by alebo operacie v nemocnici?

1. Najprv prehodnotte svoje zdravie - vietky rozhodnutia o vasej zdravotnej starostlivosti su
medzi vami a vasim lekarom.

2. Treba si uvedomit, Ze vae zdravie je hlavnou prioritou. Av3ak informuijte lekérov a sestry, ze
ste $portovec podliehajlci testovaniu. To znamend, Ze budete potrebovat kopie v3etkych
klinickych pozndmok, ktoré uvadzaju, aké lieky vam podali pocas liecby.

3. Ak je s vami sprievodna osoba alebo ak sa preto budete citit lepSie, méZete oznamit ADA SR, Ze
ste na lekarskej pohotovosti. Ciefom NIE JE, aby ADA SR SCHVALILA LIECBU. O tom rozhodujete
vy a vasi lekari. Dévodom notifikacie ADA SR je pomact ziskat v poriadku v3etky dolezité
dokumenty tak, aby ste v pripade potreby mohli poziadat o TUE. Nie je to nevyhnutné.

4. Ked budete mat ¢as resp. ked vas prepustia z nemocnice (je jedno, o bude skor), skontrolujte
si v3etky lieCiva na http://www.zakazanelatky.sk/ (http://www.zakazanelatky.sk/) alebo mailom na
tue@antidoping.sk (mailto:tue@antidoping.sk), aby ste si overili & je nevyhnutna terapeuticka
vynimka.

5.V pripade ak vdm bola podana zakazana latka, ide najma o pomoc pri Ziadosti o pohotovostny
pripad TUE.
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