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CO JE DOPING?

Doping definujeme
ako porusenie

jedného alebo viac
antidopingovych
pravidiel

e 1. Pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo
vzorke Sportovca

e 2. Pouzitie alebo pokus o pouzitie zakdzanej latky alebo metddy.
¢ 3. Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky.
* 4. Neposkytnutie Udajov o mieste pobytu Sportovca.

* 5. FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek ¢asti dopingovej
kontroly.

* 6. Drzba zakazanej latky alebo metddy.

¢ 7. Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakdzanou
l[atkou alebo metddou.

* 8. Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakdzanej latky alebo
metddy Sportovcovi.

9. Spolutcast.
¢ 10. Zakazané zdruzovanie.

¢ 11. Odradzanie od ozndmenia porusenia antidopingovych pravidiel,
pomsta za ozndmenie porusenia.



PRAVA A POVINNOSTI SPORTOVCA

* Musi ovladat’ a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

* Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do
jeho tela, Cize za vSetko, Co konzumuje a pije, vratane
liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je,

éportovec Co je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.
ma isté * Musi byt dostupny pre odber vzoriek za u€elom dopingove;j
, kontroly.
pr_ava . * Musi informovat' zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha
a povinnosti: antidopingovym pravidlam a nesmie uzit' lieCbu obsahujucu

zakazané latky. Taktiez berie na seba zodpovednost, ze
kazda podstupena lieCba nie je v rozpore s Kédexom.

* Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami
vySetrujucimi poruSenia antidopingovych pravidiel.




Certifidt £ TCB 17/06/0438

tayliarcexicoy
Certifikat

Systém manazérstva kvality organizacie
Antidopingova agentura
Slovenskej republiky

1€0: 50119 231
Hanulova 5/C
£41 01 Bratislava, Slovenskh republiks

ISO 9001:2015

eSmernica pre procesy
dopingovej kontroly

eSmernica pre
udelovanie TUE

eSmernica pre
vzdeldvanie

1SO 9001:2015

pre nasledovny rozsah sluzieb 3 &innosti;

Procesy dopingovej kontroly.
Udelovanie terpeutickej vynimky (TUE).

Ditum prvotne] certifikécie: 205.2016
Odtum cortifikacie: 2052016
Platnost certfikitu do: 1952019
g
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Miesto a ddtum vystavenia certifikitu: Praha, 2.6.2017
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POLITIKA KVALITY ORGANIZACIE SADA

Smernica o
dopingovom
komisarovi,
asistentovi

dopingového
komisara a
komisarovi pre
odber vzorky krvi

Bezpecnostny
projekt a
Bezpecnostna

smernica na
ochranu osobnych
udajov

Implementacia
GDPR

Smernica o
ELIENE
protispolocenskej
¢innosti




351/2020 Z.Z., KTORYM SA MENI A
DOPLNA ZAKON O SPORTE C. 440/2015
Z.Z.

NOVE ULOHY ANTIDOPINGOVEJ AGENTURY SR

¢ podla ust. § 87 ods. 1 Zadkona o Sporte je aj Agentura povinna prijat
antidopingové pravidla v sulade so Svetovym antidopingovym
programom

NOVE ULOHY MINISTERSTVA SKOLSTVA

* Pre samotné , konanie vo veci dopingu” (v zmysle rozhodovania o
sankcii) ust. § 92 Zakona o Sporte v zneni ostatnej novely zriaduje
Komisiu pre konanie vo veci dopingu na prvom stupni a Komisiu pre
konanie vo veci dopingu na druhom stupni

NOVE ULOHY PRE NARODNE SPORTOVE ZVAZY

¢ v ust. § 106f povinnost zosuladit svoje stanovy a predpisy upravujuice
disciplinarne konanie a konanie o poruseni pravidiel Svetového
antidopingového programu s tymto zakonom najneskér do 30. 6. 2021.

e vzmysle § 8 ods. 6 pism. d) Zdkona o Sporte zabezpedit vo svojej
posobnosti vzdeldavanie v oblasti boja proti dopingu. Na toto ustanovenie
nadvazuje ust. § 86 ods. 4 pism. i) Zakona o Sporte, ktoré stanovuje novu
povinnost v spolupraci s Antidopingovou agenturou SR vypracuvat ro¢ny
plan vzdelavania v oblasti boja proti dopingu.




NOVELA TRESTNEHO ZAKONA
ZAKON C. 357/2021

Udinnost

e od 1. janudra 2022

Zamer:

® zniZzenie narocnosti preukazovania trestnej Cinnosti

mena:

® ROZSAH (prekrocenie sumy 2 660 EUR)
e MNOZSTVO (tabletky, injekcie, ampulky)

Prechovavanie latok

¢ 10 nasobok
¢ 100 nasobok
¢ 1000 nasobok




Celkovy pocet kontrol Sutainé a mimosutainé
700 kontroly SADA

400
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2017 2018 2019 2020 2021 2017 2018 2019 2020 2021
celkom 551 | 504 | 620 | 439 | 456 | ——— | |
'm SADA 310 | 318 | 331 | 369 | 371 | kontorla
|mobjednané kontroly| 241 | 186 | 289 | 70 | 85 | |msitazna kontrola| 84 | 154 | 218 | 173 | 120

226 164 113 196 251




Celkovy pocet kontrol

atletika
rychlostna
2 kanoistika = £
3 biatlon 18 3
4 cyklistika 5 2
14
8
5 triatlon 3 2

2017 2018 2019 2020 2021
8 40 56 56 60
14 74 76 73 49

ABP — BIOLOGICKY PAS SPORTOVCA — HEMATOLOGICKY

GH - GROWTH HORMONE — RASTOVY HORMON




TERAPEUTICKE VYNIMKY A KONZULTACIE 2017-2021

Terapeutické vynimky
14

12

L1

2017 2018 2019 2020 2021
B pocet Ziadosti o TUE 12 10 9 5 12
B pocet udelenych TUE 3 0 3 1 5

N bR O 00

TUE 2021
v" INZULIN

v' 2x GLUKOKORTIKOIDY
v DIURETIKUM

v' AMFETAMIN

v Niektoré terapeutické
vynimky neboli udelené,
pretoZe uzivanie daného
lieku nevyzadovalo udelenie
TUE
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B pocet konzultacii

Odborné konzultacie

2017
126

2018 2019 2020
142 129 136
v' Uzivanie liekov
v' Utivanie vyzZivovych
doplnkov
v' Proces udelenia
terapeutickych vynimiek
v" Kontakt s medzinarodnymi

Sportovymi federaciami

2021
120
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Nahldsenie dopingu v $porte

Pre nahl: nie odoslite formuldr nizsie

ingavyEh pravidiet by ste encell ns

tyka porut

avigie Kto bol z3poieny do pans£enia antick

prosim svoje podazranic aleoo vedon

aipeczacizic

Uvedte prosim kontaktné Gdaje, ak vas mame kontaktovat:



https://antidoping.sk/nahlasit-doping/
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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK
2022



S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY

¢ Nandrolén

e Androsténdion
e Boldendn

e Trenbolon

e Stanozolol

e Klostebol

Testosterone Epitestosterone

e Klenbuterol
¢ SARMs (selektivne modulatory androgénnych receptorov)

e Andarin, LGD-4033 (ligandrol), Enobosarm (ostarin),
RAD140 6l

e Tibolon, Zeranol,Zilpaterol

[
<
no

e GC-MS spektrofotometria
e Specificka analyza IRMS 13C/12C o
e Biologicky pas Sportovca




S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE
LATKY A MIMETIKA




S

PouzZivané v SR (zakdzané):

Okrem inhalovaného

SALBUTAMOLU

maximalne 1600 pg
za 24 hodin FORMOTEROLU SALMETEROLU VILANTEROLU

v rozdelenych maximalna davka 54 | maximalna davka | Maximalna davka 25
davkach, ktoré ug za 24 hodin 200 pg za 24 hodin ug za 24 hodin

neprekrocia 800 pg
za 12 hodin

Pritomnost SALBUTAMOLU v moci v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml alebo FORMOTEROLU v koncentracii
vysSej ako 40 ng/ml sa nepovaZuje za terapeutické pouZitie, ale bude sa povazovat za nepriaznivy analyticky
nalez, pokial Sportovec nepreukdze kontrolovanou farmakokinetickou Studiou, Ze abnormalny vysledok bol
sposobeny inhalaénym pouZitim terapeutickej davky do maximalneho mnozstva uvedeného vyssie.
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S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Normal Male Breast Tissue Gynecomastia

Iné antiestrogénne latk

Testosterone e Androstenedione TRAAIELE Zoznam
— zakazanych
> ot
-&— AROMATASE —» e SeRMs aimhbiory 5% IORMONALNE
AROMATASE aromatazy MODULATORY
Estradiol INHIBITORS Estrone S4. HORMONALNE A
(premenopausal (postmenopausal Neplodnost Klomifén METABOLICKE

dominant) dominant) MODULATORY



S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Mode of Action

I Place of action I!

!

[ Kind of action L!

!

Kidneys |!

| Forced renal excretion !!

vessels

I Effects of action lj

Z

Loss of water Ij]

Zoznam zakézanych latok IS

Hypertenzia

Edéem
Zvyseny vnutro o¢ny tlak

Hluchota

~

| Loss of minerals l

retention and excretion

collecting
tubules
(urine)

= These effects bear health risks!

Diuretikum, R-Blokator

Diuretikum (oralne)

Diuretika (oralne)

Reologikum

S5. DIURETIKA, P2. BETA-BLOKATORY wuﬁ'XAM” 5m9/1,25mg/5mg
WM
S5. DIURETIKA

S5. DIURETIKUM

S5. MASKOVACIA LATKA

POZOR!!!

Lieky na tlak m6zu
obsahovat DVE ucinné latky:

e beta-blokator (strelba)
e Diuretikum (indapamid)




S6. STIMULANCIA — PSEUDOEFEDRIN

Pseudoefedrin - S6. STIMULANCIA (latky zakdzané pocas sutaze).

e V mnohy volnopredajnych (OTC) liekoch i liekoch viazanych na lekarsky predpis (Rx)

e Sympatomimetikum, D(+) stereoizomér efedrinu pdsobiaci priamo i nepriamo na a-adrenergné
receptory sliznice respiraCného traktu. Ma vazokonstrikéné a dekongescné ucinky na
hyperemické sliznice hornych ciest dychacich, ¢im zvySuje priechodnost nosa a zlepsuje
odvadzanie sekrétov z dutin bez vyraznych efedrinovych ucinkov (tachykardia, eufdria).

e \lykazuje tiez uc¢inky na B-adrenergné receptory (bronchodilatacny ucinok).

DALERON COLD 3 tbl fim
GRIPPECTON tbl flm
MODAFEN tbl flm
NUROFEN STOPGRIP tbl fim
ore PARALEN GRIP tbl flm o
ROBICOLD RAPID cps mol
ROBICOLD tbl obd

THERAFLU CHRIPKA tbl fim

AERINAZE tbl mod

CLARINASE REPETABS tbl plg

TRIFED sir

TRIFED EXPECTORANT sir




LIEKY S OBSAHOM PSEUDOEFEDRINU

o , FARALEN ;.yp
THERAFLY

ol chripka a bolest
04 priznakov chripky 2 prochiaduutia
T— ) o,
(CHRIPKAME | . =
2
= :

- S TR'FED. '
TRIFED' EXPECTORANT >
" SIRUP - » v
arnase”
\ Tablety S fizenym uvolﬁovear!i)mEta hs
‘ Schering-Plough

R
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S6. STIMULANCIA — ZAKAZANE LEN POCAS SUTAZE

WADA urcila hranicnu koncentraciu: pseudoefedrin je zakdzany, ak je jeho koncentracia v moci
vysSSia ako 150 ml.

Prahova hodnota 150 pug/ml bola stanovena na zaklade terapeutickych davok pseudoefedrinu,
ktoré su definované maximalnou dennou davkou - 240 mg pseudoefedrinu uzitych bud' ako:

o $tyri denné peroralne podania (kazdych 4 - 6 hod) 60 mg, pripadne 2 x 30 mg lieku bez predizeného uvolfiovania

* dve denné podania (kazdych 12 hod) 120 mg lieku s predizenym uvolfiovanim, pripadne jedno denné podanie 240 mg
lieku s predlZzenym uvolfiovanim.

Odporucanie pre Sportovcov:

* Potrebné je prestat uZivat lieky s obsahom pseudoefedrinu najmenej 24 hod pred sutazou.

e Stanovenu prahovu koncentraciu v moci 150 pug/ml mozno dosiahnut po vysadeni lieku 24 hod pred sutazou len
zriedkakedy (u niektorych jedincov do 6-20 hodin od uzitia liekovych foriem s predlzenym uvolfiovanim).

* Pre terapeutické aplikacie tychto liekov, (napr. pri alergii) pocas sutaze treba zvazit pouzitie alternativnych povolenych

liekov alebo poZiadat o udelenie TUE najmenej 30 dni pred datumom nasledujutcej sutaze, pokial nejde o urgentnu
alebo vynimoc¢nu situaciu.



DALSIE LATKY ZAKAZANE
POCAS SUTAZE

MORPHINE

Zneuzivané latky - spolocenské drogy

e Podla ¢lanku Kédexu 4.2.3 sa niektoré latky definuju ako
zneuzivané latky (,abused substances”), pretoze sa uzivaju skor
ako spolocenské drogy, a nie ako latky zvySujuce Sportovy vykon.
Medzi takéto latky patri kokain, diamorfin (heroin),
metyléndioxymetamfetamin (MDMA, extaza) a

tetrahydrokanabinol (THC). » g
e As per Code Article 10.2.4.1, where the Anti-Doping Rule :
Violation involves a Substance of Abuse and “the Athlete can /<’
s

establish that any ingestion or Use occurred Out-of-Competition
and was unrelated to sport performance, then the period of
Ineligibility shall be three (3) months. In addition, the period of
[i ~ 59. Glukokortikoidy Ineligibility calculated may be reduced to one (1) month if the /’
' | Athlete or other Person satisfactorily completes a Substance of
Abuse treatment program approved by the Anti-Doping
Organization with Results Management responsibility”.




Cesta podania

Peroralna*

Intramuskularna

Lokalna injekéna

Typ glukokortikoidu
Vsetky glukokortikoidy
Okrem: Triamcinoldn acetonid

Betametazon
Dexametazon

Metylprednizolon
Prednizoldn

Prednizon

Triamcinoldn acetonid

Vsetky glukokortikoidy
Okrem: Triamcinolén acetonid

Prednizolon

Prednizon

Vymyvacia doba
3 dni
30 dni

5 dni

10 dni

60 dni
3 dni

10 dni



WWW.ZAKAZANELATKY.SK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Siovene republiky

Databaza na
overovanie liekov

Kontaktny

formular
(oorsomwswosy |

OVERENIE ZAKAZANYCH LATOK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Slovenske] republiky

° 0 a Kontaktny formular
Meno Priezvisko

Trvalo zakézané lieky Lieky zakdzané potas sitaze Lieky zakdzané v urtitych

Telefén Email
$portoch
g Sport Sportova disciplina
£ COMBIGAN
aol Sportovy zviz
Sprava

Nie som robot e
(eCAPTH

Konzultacie SADA — overenie uzivanych liekov Ci
neobsahuju zakazané latky — terapeuticka vynimka
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ANTIDOPING A VZL



SPORTOVE HODNOTY

Prvy kontakt s FAIR PLAY

e 8 — 12 rokov
e Antidopingové vzdelavanie je vychadza z FAIR PLAY

mmm Pracujeme na SKverzii

e Spolupraca WADA-UNESCO

What shall we do?

e Spolupraca s SOSV
e Olympijské hodnoty pre Skoly
e Zakladné skoly

> POR}
VALUES

IN EVERY
CLASSROOM

A
" l'

&




ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA PRE MLADEZ
A JUNIOROV

Prvy kontakt

e 12 —16 rokov
e Zakladné informacie

Co by som mal vediet?

e Coje zakdzané
e Co je to dopingova kontrola
e \/yZivové doplnky

SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY

ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA
PRE MLADEZ A JUNIOROV

g DODRZIAVANIE NIZSI|
\ UVEDENYCH ODPORUCANI
Y A PRAVIDIEL TI UKAZE CESTU,

) AKO SPORTOVAT

—/ BEZ DOPINGU.

www.antidoping.sk




Rodicia su velmi délezity

e Rodi¢ ako vyznamny faktor Zivota mladého Sportovca
e Zodpovednost

Citaty Sportovcov

e Osobna skusenost
e Fair play

e Dopingova kontorla
e Maloleti Sportovci

SLOVAK
L,  ANTI-DOPING
% AGENCY




SPRIEVODCA SPORTOVCA 2021

Zoznam zakazanych latok

e Trvalo zakazané latky
e Latky zakdzané pocas sutaze
e Zakazané metddy

TUE
Vyzivové doplnky
Dopinova kontrola

ADAMS

Porusenia antidopingovych pravidiel

SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY

PRIRUCKA
PRE SPORTOVCA

.Sny sa plnia tazko,
ale len s istym
telom a myslou to
mozes dokazat!”

PETRAVLHOVA | zjazdovalyiarka

Your dream doesn’t come
true easily, but you can DO
IT only with CLEAN body
and CLEAR mind.”

Petra Vlhova



MATERIALY PRE UCITELOV

8-12 rokov

e Duch Sportu
o DUCh §p0 rtu and Doping VAN'EVPRAX' VZDELAVANIE V PRAXI

2.CAST:
Doping

aduch :

12-16 rokov

e Historia dopingu
e Preco je doping zakazany?

ANTIDOPINGOVE ANTIDOPINGOVE ANTIDOPINGOVE

o A kO C h I’é N | me E | Stv § p o rt ? DE"AN'E b YZDELAVONIE ¥ priax] VZDELAVANIE V PRAXI
e Ako sa rozhodnut? :
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VYZIVOVE DOPLNKY




SLOVAK
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Vyzivové doplnky so sebou nesu rizika
spojené s ich uzivanim. Spravna
strava, talent, tréning a regeneracia su

osvedcenym navodom pre optimalny

Sportovy vykon. Bez tychto zakladnych e
v 70 w o ako fenomenélne Tudskej

prkov Ta Ziadny $portovy doplnok skl rapomdhat pef

Sportovmv zudasthovat
” . sa $portu bez dap{mgu
t I
nezmeni na majstra sveta. dtavie, pravoclivost
a rovnost mozZnosti pre
vietkych Sportovcov.

Helps Support '
Nerve, Muscle H
s ; Zakazané latky mo6Zu byt sucastou
vyz,lvovych d0|:3lvr_1kov., Pouzitie . ZAKAZANE
| E— akéhokolvek vyzivového doplnku je teda LATRY
—— = ™~ na osobné riziko Sportovca. Nikdy

nevies, co mozu doplnok obsahovat.



https://antidoping.sk/data/files/672_vyzivove-doplnky-web.pdf
https://antidoping.sk/data/files/673_povolene-lieky-web.pdf

SKUPINA A

Uzivanie dopinkov skupiny A prinasa benefity zalozené na dokazoch, ale ich
uZivanie je vhodné len v konkrétnych situéciach a pod dohladom odbornika
(lekar alebo akreditovany dietolég). Ziadny doplnok skupiny A nie je vhodny
pre vietky situdcie, osoby alebo Sportové discipliny.

vidualnej situacii, méZe naopak viest k negativnemu ovplyvneniu ¢i

I Nespravne pouzitie doplnkov skupiny A, bez prispésobenia sa indi-

uz Sportového vykonu alebo zdravia Sportovca.

Prijem vitaminov a minerélov je urceny na odstranenie ich preuka-
zaného nedostatku. Nekontrolovany prijem tychto ldtok moze mat
POZOR  rovnako negativny dopad na zdravie ako ich nedostatok.

® Sportové gély

® Sportové népoje

® Doplnky na podporu
regeneracie
a nahradu jedla

® Proteinové doplnky

® 7miesané doplnky
makronutrientov
(prasky, tekuté jedlo, tycinky)

Probiotika

Doplnky s obsahom Zeleza
Doplnky s obsahom vapnika
Dopinky s obsahom vit. D
Multivitaminové doplnky

® Kofein

® Beta-alanin, karnozin

® Bikarbonat/Citrat sodny

® 3tava z ervenej repy (dusi¢nany)
® Kreatin

® Glycerol




SKUPINA B

Doplnky skupiny B si vyzaduju dalsi vyskum, no z doterajsich studii mozno
predpokladat, Ze $portovcom budu prindsat urcité vyhody. Benefit niekto-
rych doplnkov tejto skupiny v3ak nebol vedecky dokazany. UZivanie doplnkov
skupiny B méa byt urené len na vyskumné ucely, klinické monitorovanie, ale-
bo prispésobené individudlnej situacii jednotlivca pod dohladom odbornika.

s K&~

Podobne ako pri latkach uvedenych v skupine A plati, Ze ak sa tieto
latky neuzivaju spravne, méze mat konzumacia produktov s obsa-
hom tychto latok negativny dopad na Sportovy vykon alebo zdravie
Sportovca.

~ ® Ceredne, cierne ribezle
® Quercetin, ECGC, epikatechin
a dalsie

® Doplnky s obsahom kolagénu
® Karnitin
® Beta-hydroxy beta
methylbutyrat (HMB)
® Doplnky s obsahom keténov
® Rybi olej
® fosfat
® Kurkumin

Zinok
® Vit C

® BCAA/Leucin
® Tyrozin
® Glutamin

® Vit. C

® Vit. E

® N-acetylcystein




SKUPINA C

V3etky latky uvddzané v Zozname zakazanych latok, ktory kaZdorocne vyda-
va WADA automaticky patria do skupiny C. Zakazané latky sa nepouzivaju
len zadmerne (na podvodné Gcely), ale ¢astokrat su nimi kontaminované aj
vyZzivové doplnky, ¢o moze viest k nepriaznivym analytickym nélezom. Této
skupina zahria zakazané latky alebo doplinky s vysokym rizikom kontamina-
cie tymito latkami.

® Higenamin




IONOVE NAPOJE

DVE dolezité otazky

e Ako to funguje?
e Preco to Sportovci uzivaju?

Zlozenie

e Zdroj energie - sacharidy
e Mineraly
e Vitaminy

e Stimulanty
e Umelé sladidla
e Aditiva

SADA // MAJ |/ PRVE VYDANIE

VYZIVOVE DO

NKY

So 4 E‘“..’?n:“

VYZIVOVE DOPLNKY

i i agentiira SR sa p g
zaoberd dopingovgmi kontrolami, zakizangmi
Litkami, vzdelivanim a prevenciou.
VzhPadom na nase skiisenosti zo vzdelivacich

semindrov a konzultdcii sme sa rozhodli spustit’
vzdelivaci program so zameranim na vyZivové

IONOVE NAPOJE

I6nové napoje ako prostriedok regenericie?

doplnky, v rimei ktorého ch
poniiknut struéng prehlad, ako viZivové doplnky
fungujit a predovetkym, na co s uréené.

Urtite viis upozomime aj na mozné riziké dopingu
spojené s ich uzivanim, ale hlavng zimer je
informovat’ o funkénosti jednotlivych skupin
vizivovych doplnkov.

Budeme sa snazit' ndjst’ odpoved na tieto dve otazky:

Na zakiade akého mechanizmu ucinkuji?
Aké st principy, ¢i diskalia ich uzivania?

Ako prvé sme si vybrali ionové napoje. Ano, Sitate
sprivne, po slovensky hovorime o ionovych, a nie
iontovych napojoch. S touto skupinou vizivovich
doplnkov sa naozaj stretol asi kazdy $portovec.

A napriek tomu, nie kazdy vie, aké druhy tychto
népojov existujit a o vietko obsahuji. Je tiez
dolezité porozumiet, aky je rozdiel medzi

Ym a hype
wontikom*. Tak pod'me na to!

Autori: Mgr. Kristidn SIiZ (farmaceut, FIF UK)
Ing. Toma3 Pagdd, PhD. (biochemik, SADA)

Regeneracia v Sporte ma rovnaky
réning, vhodne zvolené regeneracné
jii dobu nutnii na zotavenie

Uloha regenerdcie v Sporte nezahisa iba
biologic roces obnovy reverzibilného
poklesu funkénych schopnosti organizmu, ale
aj preventivne opatrenia pretaZenia
pohybového apardtu. "

IONOVE NAPOJE SU PREVENTIVNYM
REGENERACNYM VYZIVOVYM
DOPLNKOM.

Si uréené na prevenciu dehydraticie, podporu
udrzania intenzity vykonavanej fyzickej

aktivity a doplnenie stratenych mineralov
&i energie pocas zatazenia a po zitazi. @

Pouzivaji sa pred vykonom na podporu a
pripravu organizmu na nsledné zatazenic.

Pomahaji regenerovat’ poas vykonu, tym ze
ovplyviuja intenzitu vykonu, metabolické
procesy a moZu pozitivne ovplyvnit’ inava,

Maji vyznym aj pri regenerdcii po vykone,
kedy sa podiel'aji na odstraneni Gnavy, resp.
skréteni doby nutnej na odpotinok.

V TOMTO VYDANI
BKE LATKY OBSAHUJU
IONOVE NAPOJE?

OBSAHOVE LATKY:
PODROBNE

IONOVE NAPOJE:
KEDY A KTORE

STRANA 1



1. I6bnové napoje

2. Vapnik a horcik

3. Kibova wyZiva

4. Kreatin

SADA (1 0L 1/ TRETI

SADA I AUGUST (1 STVRTE VYOAME

ADA 1 SEFTEGER 1/ PIATE VYDANE

‘SADA 1 DECEMBER 1 OSME VYDANE

VYZ IVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

KLBOVA VYZIVA

5-6 Proteiny Cast | a cast Il

7-8 Aminokyseliny ¢ast | a ast Il

9. Vitamin D

10.

Tribulus terrestris

11.

Spalovace tukov

12.

Energetické ndpoje

13.
14.
15.

Predtréningové pumpy
Spanok a regeneracia Sportovca

CBD

16.

Ketény

17.

Kratom

VYZIVOVE
DOPLNKY

V TOMTO VYDANI

DAVKOVANIE ZDRAVOTNE RIZIKA

TTwavove
DOPLNKY

.. €OSUTO BIELKOVINY?

AMINOKYSELINY II.

H oot

36 J”;‘
i -

VYZIVOVE ULOHA AMINOKYSELIN V PRIPRAVE SPORTOVCA
DOPLNKY

-

V TOMTO VYDANI
BCAA. LETOHN A, (LKA
L-TRYPTOFAN: uslraval NIE

VYZIVOVE DOPLNKY  vvZIVOVE DOPLNKY  VYZIVOVE DOPLNKY VYZIVOVE DOPLNKY

HORCIK A VAPNIK

-

B

»

VYZIVOVE DOPLNKY

Uloha hortika v Fudskom tele

V TOMTO VYDANI

VIZIVOVE DOPLNKY S VWZIVOVE DOPLNKY S UZIVANIE VAPNIKA A
OBSAHOM HORCIKA  OBSAHOM VAPNIKA HORCIKA SUCASNE

IONOVE NAPOJE

DOPLNKY

16nové nipoje ako prostriedok regenericie?

V TOMTO VYDANI

AKE LATKY OBSAHUJU  OBSAHOVE LATKY: IONOVZ NAPOJE:
IONOVE NAPOJE? PODROBNE

BIELKOVINY II.

i

VYZIVOVE
DOPLNKY

~* VWZINOVE DOPLNKY 5 OBSAHOM BIELKOVIN

V TOMTO VYDANI

21y »n NEZOROIE RASTLIN \l ZDROJE YimORNE FROCESY
BIEL BIEL VZIV
DorLNED:

AMINOKYSELINY I.

T wavove
DOPLNKY

ULOHA AMINOKYSELIN V PRIPRAVE SPORTOVCA

V TOMTO VYDANI

LARGIMIN| VBV, ORI VRLW NA: LTROze VHLIVINA
NA PRIETOK KRVIV PRIETOK KRV
An Iim\ om KOSTROVOM | ALSTVE l'(hl( R\(M
MOTIVACIU



CO SA ZMENILO?

DOSTUPNOST ZAKAZANYCH LATOK

MOTIVACIA

VNIMANIE DOKONALEHO TELA

VYZIVOVE DOPLNKY

SPOTREBA LIEKOV

KVALITA POTRAVIN

e [ahko dostupné pre vsetkych Sportovcov aj nesportovcov

e uz nie len vrcholovy Sportovec chce dosahovat vrcholné vykony, ale aj rekreaény Sportovec

ehlavne Zeny, chct vyzerat ako modelky

e uZ nie st vnimané ako doplnok stravy, ale ako hlavna ¢ast stravovania

e nepredpisuje lekar, ale google internet,...

evelmi slabo kontrolovand, velky vyber,...






