Slovensky zviaz moderného piatboja — metodika prace s mladeZzou a vvkonnostné kritéria
vyberu pre talentovani mladez.

VSeobecna cast:

moderny patboj je narocny Sport, s vysokou ¢asovou a finan¢nou naro¢nost’ou na
zabezpecenie tréningu jednotlivych disciplin. Preto vyber zdujemcov, pripravu a pretekarsku
¢innost’ realizujeme podl'a ur€itych pravidiel. V su¢asnom obdobi mame kluby moderné¢ho
patboja v Bratislave, Banskej Bystrici a v Liptovskom Mikulasi, kde sa pripravuju aj vybrani
jedinci zo spadového okolia tychto miest. Kluby v Bratislave s prednostne zamerané na
pripravu reprezentécie, pripravu pretekdrov kategorie masters a tréning talentovanych
jedincov ( ¢o znamena splnit’ limity v plavani, alebo v behu uvedené v limitoch pre
talentovani mladez) a tréning pretekarov, ktori sa modernym pétbojom zaoberali uz v
minulosti. V Bratislave nemame momentalne klub zaoberajtci sa tzv. ,,pripravkou’ do
ktorého mdze vstupit’ akykol'vek zaujemca. Preto je mozné zacat’ s patbojom v Bratislave iba
v pripade, Ze je vek kandidata min. 13 rokov a spiia niektori z podmienok vykonnostného
limitu pre talentovanti mladez a to bud’ v plavani, alebo v behu. V Banskej Bystrici mame
kluby zabezpecujuce pripravu reprezentéacie, stredisko vrcholového Sportu, centrum pre
talentovani mladeZ a jeden klub (SK Raja Banska Bystrica) do ktorého sa moze prihlasit’
kazdy zaujemca o moderny pit’boj, bez ohPadu na vykonnost’ a vek. V Liptovskom
Mikuld$i mame centrum pre talentovani mladeZ a su¢asne klub SK Grafon Liptovsky
Mikulag, kde sa tak isto moze prihlasit’ kazdy zdujemca o moderny pit’boj. Zial’ nase
stiCasné priestorové, personalne a finanéné moznosti nam neumoziujt iné rozlozenie pokrytia
zaujmu o moderny patboj. Adresy klubov st na naSej web stranke.

Metodika vyberu:

Slovensky zvdz moderného pit'boja organizuje pravidelne dve dlhodobé sitaze pre mladez

a pripadnych zaujemcov o moderny pitbo;j.

Dlhodoba sut’az v otvorenych pretekoch v biathle

Dlhodoba sut’az v otvorenych pretekoch v biathle sa kona v 3. kolach. Preteky st pristupné aj
pre neregistrovanych zaujemcov. Sttaze organizuju jednotlivé kluby pod zastitou SZMP.
Ugelom stitaze je aktivne zapojit’ ¢o najviacsi pocet ¢lenov do sutaZi bez navysovania
nakladov klubov na cestovné naklady. Vysledky sa odovzdavaju v predpisanych formuléroch
a vyhodnocujt na SZMP. Sluzia ako zaklad pre nabor a vyber jedincov a ako podklad pre
vypocet prispevku jednotlivym klubom na zdklade vykazu ich aktivnej ¢innosti, uc¢asti na
sttaziach. Formular pre vysledky a pravidla sa nachadzaji na web stranke SZMP.

Slovensky pohar

Dlhodoba sutaz s dizkou trvania podas kalendarneho roka. Sklada sa spravidla z 4-5 kol a
finale. Pocet kol sa riadi aktualnym kalendarom podujati SZMP. Vyhodnocuju sa kategorie
12-, 14-, 16- a 18-ro¢nych a kategoria "Open" - seniori juniori. Zvlast muzska a zenska
kategoria. Podmienkou vyhodnotenia danej kategoérie je tiast’ min. 2 pretekarov. V danej
kategorii vitazi pretekar s najvy$$im poc¢tom bodov ziskanych pocas sezony. V pripade
rovnosti bodov rozhoduje lepSie umiestnenie vo findlovej sut'azi. Body v ro¢niku st
pridel'ované podla nasledovnych pravidiel:



o zohladiuje sa pocet pretekarov v danej kategorii

e vitaz dostane body v pocte: pocet Startujticich v kategorii +1
e druhy v poradi v pocte: pocet Startujucich v kategorii -1

e treti v poradi v pocte: pocet Startujucich v kategorii -2

o logicky su pridel'ované d’alSie body pre umiestnenia

e posledny dostane 1 bod

Sut’az je pristupna iba pre registrovanych ¢lenov v SZMP. Sluzi najma pre mladeznicke
kategorie na plnenie vykonnostnych limitov pre zaradenie do talentovanej mladeze a pre

urcenie nominacii v mladeznickych kategériach pre reprezentacné akcie.

Vykonnostné limity pre zaradenie a zotrvanie v CTM.:

bodovy stéet vykonov v plavani a laser- run, alebo dosiahnutie vykonu v plavani, alebo
Vv behu -

14 ro¢ni - chlapci 600 bodov  dievc¢ata 580 bodov, alebo vykon v plavani ch. - 1:05,00 d. -
1:10,00 na 100 m a v behu ch. - 3:05,00 d. - 3:20,00 na 1 km

16 ro¢ni - chlapci 600 bodov  diev¢ata 552 bodov, alebo vykon v plavani ch. - 2:15,00 d. -
2:30,00 na 200 m a v behu ch. - 6:25,00 d. - 6:55,00 na 2 km

18 ro¢ni - chlapci 660 bodov  dievc¢ata 550 bodov,alebo vykon v plavani ch. - 2:05,00 d. -
2:15,00 na 200 m a v behu ch. - 9:50,00 d. - 10:50,00 na 3 km

swwe

rokov (najvyssia vekova kategéria v talentovanej mladezi).

Starsie vekové kategérie (od 19 do 23 rokov) sa riadia podDla limitov uréenych pre
reprezentacné druzstva

Limity pre vyjazdy na medzindrodné preteky a pre zaradenie do RD a utvarov talentovanej mlddeze:

- dosiahnutie vykonu, sucet bodov za plavanie a laser-run:

- seniori muzi : 899 bodov = A - limit, 840 bodov = B — limit, 780 bodov = C — limit,

- Zeny : 786 bodov = A - limit, 730 bodov = B — limit 670 bodov C - limit,

- Juniori: 877 b =A—Ilimit, 800 b. = B - limit, 710 b. = C — limit,

- juniorky: 747 b. = A - limit, 680 b. = B — limit, 600 b. = C — limit

- dorast18r.: 860 b =A-Ilimit, 780 b. = B —limit, 690 b. = C — limit,

- dorastenky 18 r.: 735 b. = A - limit, 660 b. = B — limit, 590 b. = C — limit

- dorast 16 r. 905 b.., // dorastenky 16 r. 850 b. (stanovené limity iba pre vrcholné podujatie,
pretekari su v CTM aich priprava bude hradend CTM na zaklade kritérii stanovenych pre
CTM)

- v CTM mézu byt a byt prepldcani iba pretekari max. do 23 r.




pre vypocet limitov sa bral bodovy priemer prvych 40 pretekdrov z vrcholnych podujati
vsetkych uvedenych vek. kategorii v r. 2015 - 2017 ( OH, ME, MS a OHM)

pre obdobie 01.01. — 31.03. je potrebné splnenie C limitu, pre obdobie 01.04. — 31.05. splnenie
B limitu a pre d’alsie obdobie a pre u€ast’ na vrcholnom podujati je potrebné splnenie A limitu.
Plati pre kazdy kalendéarny rok.

pre zaradenie do RD je potrebné splnit’ v kategoriach — seniori, juniori, 18 ro¢ni = min. B
limit. Zaradenie do RD je mozné aj v priebehu RTC na zaklade rozhodnutia reprezenta¢ného
trénera po splneni limitov.

plnenie uréenych limitov minimalneho tréningového zat'azenia je spojené a ur¢ené najmi na
preplatenie  nakladov na pripravu reprezentanta, vybranych pretekarov v utvaroch
talentovanej mladeze ato po predlozeni a schvaleni mesacnych vykazov o tréningovom
zatazeni a po predlozeni dokladov jasne a preukazatel'ne spojenych s pripravou konkrétneho

pretekara, najviac v8ak do vysky urcenej a schvalenej Radou SZMP na dany RTC
Minimalne ro¢né tréningové zat'azenia pre jednotlivé kategorie na su:

Seniori:
RTC— | Skola volny Serm | Pldvanie- | Beh + Strelba Jazda
Pocet | (pocet/hod.) | (pocet/hod.) | (pocet/km) | laserrun- | (pocet/hod.) | (pocet/hod.)
tyzd. / A - km (pocet/km)
pocet B - km A-km
tréningov C-km B - km
/ hod. C-km
44 /572 88 /26,5 88 /176 132 /330 | 176/1232 44 / 44 44 / 66
/ 642 A -85 A-322
B-160 B - 600
C-85 C-310
Juniori:
RTC - skola volny Serm | Plavanie- | Beh + Strelba Jazda
Pocet (pocet/hod.) | (pocet/hod.) | (pocet/km) | laserrun- | (pocet/hod.) | (pocet/hod.)
tyzd. / A - km (pocet/km)
pocet B - km A-km
tréningov C-km B - km
/ hod. C-km
44 /572 88 /26,5 88 /176 132 /330 | 176/1232 44 [ 44 44 / 66
/ 642 A -85 A-322
B- 160 B - 600
C-85 C-310




Dorast U 19:

RTC— | Skola volny Serm | Pldvanie- | Beh + Strelba
Pocet (pocet/hod.) | (pocet/hod.) | (pocet/km) | laserrun- | (pocet/hod.)
tyzd. / A - km (pocet/km)
pocet B - km A -km
tréningov C-km B - km
/ hod. C-km
44 /528 88 /26,5 88/176 132 /300 | 176/ 1100 44 / 44
/522 A-90 A -390
B-145 B-420
C-65 C-290
ulr:
RTC - Plavanie- | Beh + Strelba
Pocet | (pocet/km) | laserrun- | (pocet/hod.)
tyzd./ | A-km (pocet/km)
pocet B - km A -km
tréningov | C - km B-km
/ hod. C-km
44 / 352 132 /280 176 /900 44 [/ 44
/384 A-120 A -450
B-105 B - 350
C-55 C-100

plnenie urcenych limitov minimalneho tréningového zat'azenia bude vykazované mesacne na
predpisanych tlacivach (budi umiestnené na web stranke SZMP v Casti - reprezentacia).
Vykaz podpise pre kontrolu pretekar a zodpovedny tréner a zasli ho v elektronickej podobe na
SZMP do 15. dna nasledujticeho mesiaca

pretekar, ktory sa pripravuje individualne, alebo v zahranici, priklada k vykazu aj tréningovy
plan na nasledujiici mesiac (miesta a hodiny tréningov) a vykaz podpisuje Statutarny zastupca
Klubu v ktorom je pretekar registrovany, alebo tréner s ktorym sa pretekar pripravuje
Vv zahranici

v pripade splnenia minimalnych tréningovych ukazovatelov bude pretekdrovi preplacana
zakladna vySka opravnenych nahrad za nédklady na pripravu stanovena rozhodnutim Rady
SZMP. Tato nahrada bude vyplacand spitne po uplynuti 3 mesiacov pripravy ato podla
periodizacie pripravy v prislusnom RTC. Minimalne tréningové ukazovatele za 1 mesiac sa
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vypocitaju ako priemer ro¢ného zataZenia v danej discipline / pocet schvalenych tyzdiov
pripravy

- dalSie opravnené nahrady za pripravu, okrem zakladnej sumy, budi pretekarovi uhradené na
konci sezony po splneni roénych tréningovych ukazovatelov a po splneni vykonnostnych
cielov vratane umiestnenia aicasti (povinne) na vrcholnom podujati V pomernej vyske
Kk percentualnemu splneniu cielov. Takto sa rozdeli zvy$na sumu, ktora zostane po uhradeni
nakladov spojenych s reprezentaciou (G¢ast na podujatiach, spolo¢na priprava a pod.)
Vv polozke reprezentacia. V pripade, ze nevzniknll opravnené naklady na prerozdelenie zvysnej
sumy, tak sa tato ku koncu roku pouzije na materialne vybavenie reprezentacie

- vyska zakladnej sumy opravnenych nahrad za pripravu podla vekovych kategorii na r. 2018:

seniori a juniori - 1200,- EUR za 3 mesiace, tj. 400,- EUR/mesiac
dorast U19 - 800,- EUR za 3 mesiace, tj. 266,66 EUR/mesiac
dorast U17- 500,- EUR za 3 mesiace, tj. 166,66 EUR/mesiac

V pripade, ze kluby maji problém so zabezpecenim pripravy, toto individualne riesit S vedenim
reprezentacie centraliziciou pripravy cez SZMP (priprava v ASC Dukla Banska Bystrica), ale iba
u reprezentantov, ktori splnia aspon bodovy C - limit za plavanie + kombi.
D. Polacek
Sportovy riaditel SZMP



